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RIZIKOS VERTINIMO LENTELĖ
	Eil.Nr.
	Užsiėmimas/ veikla
	Identifikuoti pavojai
	Esamos kontrolės priemonės
	Ar priimtina išliekanti rizika (T/N)
	Papildomos
saugos priemonės
	Ar priimtina liekanti rizika (T/N)

	1. 
	Rikiuotė
	Šilumos ir šalčio prevencija, blogos oro sąlygos
	Tinkamas apranga ir avalynė, geriamasis vanduo, poilsio pertraukėlės. 
	

	
	

	2. 
	Lauko pratybos/ užsiėmimai
	Traumos, šilumos ir šalčio prevencija, erkės, nudegimai
	Tinkamas apranga, avalynė, repelentai nuo erkių ir uodų, pertraukėlės rūbų ir kūno apžiūrai, instruktažai, instruktorių priežiūra
	


	
	

	3. 
	Sportinės rungtys
	Traumos, šilumos ir šalčio prevencija, dehitratacija
	Tinkama apranga ir avalynė, geriamasis vanduo, saugos instruktažas prieš kiekvieną užduotį. 
	

	
	

	4. 
	Šaudymas lankais, sportiniais ginklais
	Traumos, sužeidimai
	Šviečiančios liemenės instruktoriams, saugaus elgesio su ginklu taisyklės, instruktažas
	

	
	

	5. 
	Topografinis žygis
	Šilumos ir šalčio prevencija, traumos, erkės, kūno nudegimas, nelamingi atsitikimai kelyje
	Tinkamas apranga, avalynė, repelentai nuo erkių ir uodų, kelių eismo taisyklių priminimas, žygiavimas drausmingoje rikiuotėje, kūno apsauga nuo saulės, šviečiančios liemenės vadovams, lydintiems rikiuotę, radijo stotelės ryšio palaikymui, veiksmų sekos, esant nelaimingam atsitikimui, numatymas iš anksto, naktinio žygio metu naudojami žibintuvėliai. 
	



	
	

	6. 
	Maitinimas
	Alerginės reakcijos, virškinimo sutrikimai
	Specialiųjų poreikių išsiaiškinimas, savikontrolės skatinimas, esant būtinybei didesnė priežiūra, atidumas
	

	
	

	7. 
	Higiena
	Nepageidaujamas šalutinis poveikis, užkrečiamos ligos
	Rankų plovimas prieš valgį ir po tualeto, gyvenamųjų patalpų tvarkymasis, vėdinimas, kasdienės higienos laikymasis, padidinta stebėsena
	

	
	

	8. 
	Aplinka
	Vandens telkiniai, gyvūnai, transportas, traumos
	Instruktažas, pratybos šviesiu paros metu (esant būtinybei tamsiu paros metu – pakartotinis instruktažas, reikiamos apsaugos priemonės), transporto statymas tik tam skirtose vietose, užsiėmimus, kitą veiklą vykdyti tik stovyklos uždaroje teritorijoje, už teritorijos ribų išeiti tik su suaugusių priežiūra, nesiartinti prie gyvūnų ir informuoti apie gyvūnus, pastebėtus teritorijoje.
	


	
	

	9. 
	Laužų kūrenimas
	Gaisras, nudegimai, žala aplinkai, sveikatai ir gyvybei
	Laužų kūrenimas tam skirtose vietose, paskirtas atsakingas asmuo laužo kūrenimui, gaisro gesinimo priemonės, tinkama apranga, instruktažas laužo paruošimui, medienos laužo kūrenimui pasirūpinimas. 
	
	
	

	10. 
	Vandens žygiai
	Skendimas, perkaitimas, sušalimas, nudegimas, sušlapimas
	Gelbėjimosi liemenės, kepurės, tinkama apranga, saulės kremas, apsauga nuo kritulių
	
	
	

	11. 
	Dviračių žygiai
	Traumos, perkaitimas, sušalimas, nudegimas, sušlapimas
	Apsaugos, šalmas, šviesą atspindinti liemenė, kepurės, tinkama apranga, saulės kremas, apsauga nuo kritulių
	
	
	






